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Примерное 20-ти дневное меню
‚ды детей лошикольного возраста 3-7 лет, 24 часовой режим функциониров
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ди летей лошпкольного возраста 3-7 лет, 24 часовой режим функпионирования
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_ Примерное 20-ти лие
„лая детей лошкольного возраста 3-7 лет, 24 часовой режим функиионирования
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пра Примерное 20-ти дневное меню
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‚для летей лошкольного возраста 3-7 лет, 24 часовой режим функционирования
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для детей дошкольного возраста 3-7 лет,
Примерное 20-ти дневное меню

24 часовой режим функиионнрования
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и Примерное 20-ги диевное меню
Г для детей лошикольного возраста 3-7 лет, 24 часовой режим функционировании.
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Зантрих

ЖИДКАЯ (МАННАЯ) 180.
_Сборник рецептур или ТТК,ВАРЕНЫЕ 5 Сборник ретуриаи ТККОКИПЯЧЕНОЕ] тн барина реметур жит Кг о  борниирожур жит Кее Е 3] 18 3 чи

т Затрах
И ФАРШИРОВАННЫЕ ИЗОМОМ то туриры вии ИО эл $ Я товГИЗСЕКЛЫ в бое ретурна ТЕСВЕЖЕЙ КАПУСТЬГС КАРГОБЕЛЕМ СО СМЕТАНОЙ ло Сборник ешетуриаи ТТКТЫБИТОЧКИ ШНИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ в Сбор ривтурыши ТКРАССЫПЧАТАЯ С ОВОЩАМИ ГУЕЧИВВАЯ) 15  Сбориих ротурнли ТКИЗ ПОВИЛЛА, ДЖЕМА. ВАРЕНЬЯ Е борт роштураи ТКОКАНОЙ Е Сбнии реветур аи тТКи писи ити ко = = ти СЕрикЕСКИВУЗЛЕЛИЯ 5 роторСАХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ ЛЖЕМОМ МЕДОМ. ПОБИДЛОМ тот Сборник равтурнаи ТКи Е 35 9 1 яияГИЗТВОРОГА АПЕЧЕННЫЙ С СОУСОМ МОЛОЧНЫМЕлАЛКИМ,—[об кратнолимоном парной Сборник ецетуриаи ТКЕНИЧНЫЙ “в бони ровтурыши ТКможе ити = 79 3 3 Ежит
Молочный ПРОДУКТ т СрржтртКнем пиши г = Е т ялены = тя ты ты

водите



р Примерное 20-ти диевное меню
ли зе лоникольнит возраст3ле14 чивовой рем фукинонировании

варит
"== ти Гетто] томуПися пи, илимснование бла мет [шит [| Жжнхт Г убощвкт|“амаспьжкыи оументаиныаркидОНИЧНАЯ то ратМОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ ш ом автори тОДС ЖЕМОМ ИЛИ ПОВИДТОМ Занао

СКорераетор аКвв чк 5] т т: ат]ЗееОСОПИЕИТЕ та Ерее авы 09 19] оз] Я СотОБО 3 тратитААРОННЫМИТОДЕТИЯИ НА БУЛЕОНЕ

Св раетор лай ТЕИ С СОУСОМ алюм) ТЕНА тИЕНАЯ

СетииатИЗ СУШЕНЫХЗРУКТОВ

Сареав ТКжАНоЙ

не овторнаи тКпечь :
зо Сати раваизя ао из Е >Я т]ЗЕ тортИЗ ПОЛОВ ИОН

Сан раеторзаа ТКв: ЕЕ Е Я тЕРО т ИшаАЛЕНЕ СМЕРАИОМСОЯ то ожили1Фоо.
"Сборник решатур иля ТТК.г Санраето м Кзо т роеторьаттСча Ех 163] та Еуж

тю титрть = ч 3 тид за Зы Еие са абане,(6М дых я



—аы
„дзя детей лопикольного возраста 3-7 лет, 24 часовой режим функиионироваиня

1 Вариант

ра Пизиевые вещества Энеристи-ческаи| Технологическая
|Присм пот, наименование блаи

порнии,
СУриеоыхт|Чбиность кызы, `покументания

ЗавтракКАБАЧКОВЛЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ.
зо

Сборник рацтур ли ТП
"НАТУРАЛЬНЫЙ

10
"Сборник реентур или ТТК` САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ, МЕДОМ ПОБИДЛОМ

ОМВАВЕНЬЕМ,ДЖЕМОМ.
МЕДОМ

повидлом|поло)
бор ртетурили Ен Гы| Сборни ровтурмая ТТКгг

ЕТ т 34 16 чиЗапахАССОРТИМЕНТЕ | ииотрпри пишис | С С А зыбаиОСЕЮпУ
=

Сборник ротаЕСКАПУСТОЙ ИКАРТОЕЛЬИ ИА тво
[Сборникрецетурняиттк|ЦЫЕПИвыЕ

1400
[ъеникреветурмиттотИЗСВЕЖИХ ПЛОДОВ

тво
 бориои режетура ТК

ЖАНОЙ
Е

[[Сбооникречьтурияитт|ШЕНИЧНЫЙ
т [Сориролетузиаитие|а прно тишк7 Е А 174 т 583ониА ВАНИЛЬНАЯ,
3

"Сборник рецетурияи ПЕ
САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ поло

Обри рыттур зам ттреет о Е 3 38 ЕитВЕКОЛЬНАЯ ИЛИ МОРЕОБНАЯ ИРОНИЯ 5 икраЛЕЛЬКИ СОУСЕ (тж ово
Сбор риетуржи ТЕ

ОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВЛРНЫЕС МАСЛОМ [№|бери ревепурноыт
ЖК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА.

по
„Сборник репептур или ТТК.

ПЕЯИЧНЫЙ
зо

борратурваи Еприемы
15% т 5 7 9;яКОЛОН ПРОДУКТ
15

 борииеротур тттво 5 я т СЕ
84 ты а



Примерное 20-ти дневное меню
аи детей ошкольного возраста 3-7 лет, 24 часовой режим функинонироваиня

1 Вары

Прием пиши, наименование блюда. Вы Пищевые вещества. `Энергети-ческая| "Технологическая:приедет Г жижг [ уаакат |мы|мыраеКОлОчИБ СКУПОЙ ГРЕВНЕВОЙУ т 3пОтИямИ) то
 Сбении реметорили ТТКНЫЙ НАПИТОК ОлОкОМ Е бок ешитурвиитЕп м Сборник рвутпрет ии ы 15: т зая

т Заатрик
СВЕКИЕ Е Боитеня зо Я 8 Ех СЕСКАБАЧКОВАЯ КОПСЕРВИТОВАННЛЯ 5 Брит роторатКРУПОЙ НАК 1 Сбор рецвтурзии ткИаптИЦЫ 15  СбунихравтууиитКИЗ ПОВИДЛА ДОЕРМА ВАРЕВЯ т Сборник ренетуризят ТКжАНОЙ! я [своихревапурмаитт|ПЕНИЧНЫЙ о [сбезинеравтурмятттеера нишиг Со тя 3 5 ярк осЕнняя зо Бретонамолоком или СЛИВКАМИ! Е бортик решетурыли тпросм пиши ко “3 Е 9 Еуж

ТЫС БИТОЧКИ ИИНЕЛИ РУБЛЕННЫЕ то Сбреа ожетриамтквОЩНОЕ С ВАРИАНТ о
Сбор рецнтурнаи ТКлимоном ло  Сборинерешотур лит тктЕНИЧНЫЙ. Е бони етуриаят Ктросы пи Е 19] Ех Е 9жит

МОЛОЧНЫЙ ПРОДУКТ 180.
Сборник рецептур или ТТК.прое изны тн = Е т. Еыы 94 в Е зо

новодинь



Примерное 20-ти дневное меню
Г лы детей лоникольного возраста 3-7 лет, 24 часовой режим функиионирования

товары

ая ешсвис всцества Зесриетеческыя|—ТошомтчискииЕя пориии|Божие _[ жирыт [ убовжаст|чеяиесть кзыя `локументаныя

етих
ЖИДКАЯ ЧИиЕНИЧНАЯ т биотин ТЕ1НЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ м Соник авторыттРБРОД СЛЖЕМОМ ИЛИ ПОВИДЛОМ Зо Сбор ажурная ТТКн т Сборник шаториы ТКа присниня 5 Г 15] 55 аанаТЬГСВЕКИЕ т СбтериетрржеитТКприем ини м Я С: Я явхпис 5 СБожтрим ТЕК

В СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ СКАРТОБЕЛЕМ НАК тво  Сбориих рнтуризя ПЕ
А ТУШЕННАЯ В СОУСЕ С ОВОЩАМИ 15 Сбор енетуризи ТК
ПОтИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ тв Сборник реетуркяй ТПК

РЖАНОЙ. 4`Сборник рецептур или ТТК
за прно ты вм 94 т Е 15

 Поланих
НК ВАНИЛЬНАЯ 5 бритьяЛЬ ИЗ ПОВИЛЛА. ДЖЕМА ВАРЕНЬЯ Е Сбор роштурьан ТКзари ты ЕЕ 3 БЫ тняИР т Сбмяхреториаи ттКАРТООЕЛЬНОЕ: тв Сборник решнтуриаи ТЕ

АХАРОМ. ВАРЕНБЕМ ЛЖЕМОМ. МЕЛОМ ПОБИЛЛОМ вело  брнниреетурили КПШЕНИЧНЫЙ о бок реавтурыяи ТКа прно Е т Е Ежи
ОМОЛОЧНЫЙ ПРОДУКТ. 180. _Сборник рецеттур или ТТК.пре вин Г 5 А тя т:ее С Ех Е ты]



Примерное 20-ти дневное меню
для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 24 часовой режим функционирования

7 Варнакт

Прием пиши, нлименование блюда. Петьке вещества. `Энергети-ческая Технологическая
Белки г | Жиры | Углеводы|"еимость кая ВИархСБЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ (РИСОВАЯ) т рии ровтурии ТЕМОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ! по [сборникрежетуризитк|УРС СЫРОМ зол бор рыттрнаи ТТне тиши Е $ те 54 Е:

затихАССОРТИМЕНЕЕ Е окутан Еприпм т я С т 5сТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ. 5
‚Сборник рецептур или ТТК.СОСМЕТАНОЙ тво Бор ешетуриая тАЛЕЛЬКИ В СОУСЕ ово [ббиннкпешатурилиттт|НН ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ МАСЛОМ то
 Сбернык ретур жкИЗ ПОВИЛЛА ДЖЕМ. ВАРЕНЬЯ 180
борниировтурмаи ТКРЖАНОЙ

Е
 Сборнох роетуриии ТКприм вины Г ЕЕ еяоных

5 беретеСАХАРОМ, БАРЕНЕМ ОЕРМОМ МЕДОМ ПОБИДЛОМ тол  Сборнюсрвтурыи теа присм ним: т 3 Е тя теяАНК ЗТБОБОГА ССббОММОЛОЧНЫМ т Сборная ЕЛИМОНОМ твблот
_Сборних рецептур или ТТК5 бои турирева Е 51 Я 4 3ЕРМОЛОЧНЫЙ ПРОДУКТ.

180)
„Сборник рецетур или ТТК.рнентины: = 9 т яу ты та: тя: т



Примерное 20-ти лиевное меню
для детей лошкольного возраста 3-7 лет, 24 часовой режим функционирования:

18 Вориаит

Прием оиции, наименование блюда. ен Пиевые вепестие Энергети-леская "Технологическая:
перми [жкг Г живы| уда | честен | жрет

Зент
ЖИДКАЯ (ТЕРКУЛЕСОВАЯ, 15 борнии рееторния ТЕС САХАРОМ ВАРЕНЬЕМ ЛЖЕМОМ МЕЛОМ ПОБИДЛОМ т Бо рцетут нии ТКпоРциямИ то Сбрижаоркяя ТТКм Е: Сбор решу наи ТТКри пы чм т 5 = 3актах
АССОРТИМЕНТЕ Е Смита ТЕт СВЕЖИЕ] тю|сбимиеравтурикит|апрпаши Ч тя т 3% ттвхИЗ СВелЫ а би роетржитТККАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ (ГОРОХ) НА К/Б. 1180 „Сборник рецептур или ТТК)
ИзИтицы ло Сборник рыаеторнля ТПК
ОтИЗСВЕЖИХ ПЛОДОВ п Обе рошетур ния ТТК
РЖАНОЙ. 30 Сборник рецептур или ТТК.
ПШЕНИЧНЫЙ о Сборник решатурвла ТС

ао Е Ех С 57]онеНК ВЕСВУШКХ зо Оби роетЛИЗ ПОВИЛЛА. ЛЖЕМА ВАРЕНЫЕ Е  Сбуинераетуриаи ТКзари вешя Е Е Е = Я
т уж

БЛИССУСОМ они) ИЕ орететитРОИНЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕС МАСЛОМ то Сборник ревтторили ТТК
ПИМОНОМ тот Сбор ешитурная ТКпшеничный ЕГббетиикравтурнаиттт|а прием паши г 1] т тия Е

ужи
МОЛОЧНЫЙ ПРОДУКТ тю бтсртеториаи ТЕыжиыг по Е т, Слень: тва] тя Заз ЕЕ!

уножодить



Примерное 20-ти дневное меню
ды детей дотикольного возраста 3-7 лет, 24 часовой режим функинонирования

т Варвыт

Прием пищи, наименование блюдя_ зоо Поиеью вонастье `Энергети-ческаи Технологическаятетя [вже-[жиме|уе чееоены|побны
актряк| МОЛОЧНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ 180.

_Сборних рецептур ан ТТК.ОКОКИПЯЧЕНОЬ ты Сборник раетурваи ТКЕРСРОдС СыгОм ол  Сбании режепурылттКо прно пиши Е 154 [1 = тЗавтрак
АССОРТИМЕНТЕ то ор ровтрнажтИЕзи рвом пи ЕП т Ч 4 ®всПО СЕЗОНУ 5 СбреротуритЕК`С КРУПОЙ НА БУЛЬОНЕ 180.

_Сборних рецептур или ТТК.
КАНА КАРТОВЛЬНАЯ ЗОНГИЛИ ПЕТЕТЬтиб—оз ЗЕЕПО ИЗ СУШЕНЫЧОРУ ТОВ: тво борретурт ПЕБЖАНОЙ Ч Сборник решитураая ТТКПШЕЛИЧНЫЙ Е Иозер ти т т т С ЕолнникЕх ОСЕИняя я бор роетритИЕЛИЗ ПОВИДЛА ДЖЕМА ВАРЕНЬЯ Е бери етуролит ТКо повы иж о Е 5 ЕияИНГИЗТВОРОГА ФАПЕЧЕЙНЫЙ С СбУСОМ ИЛОНА оО 3С САХАРОМ, ВАРЕНЫЕМ ЛЖЕМОМ, МЕЛОМ ПОБИДЛОМ ло [сихравторилиттК|и я  борнна ровтурвааттКприз ин ча Е 9 т яжимолочный ПОЛЕ тв Бретта прием пиши Г 5 ч 7 ялены т > т ЕЕ



евное меню
Али детей дошкольного возраста 3-7 лет, 24 часовой режим функимониро

Е = 2 виризит

"Прием име, пинменовнне блю ыы ня ии енежи _| Жиры _[ Усе
г завтрак

ПА ЖИДКАЯ ИБЕЙИЧИАЯ) тво
Сбориихрещетурили ПКрЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 20 "Сборник решетур или ТТК.он. =

о  Сборних ренетурнм ТТКони чи 15] тэ чаяЗатрТЫ СВЕЖИЕ Е Сборник решетуритя ТТКозапрнсм пиво ты Я С 14] ЕсА КАБАЗКОВЛЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ! 5 бурное рещетурвяи ТКС КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ НА БУЛЬОНЕ. тю
Сборник решитуризя ТКЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ т Сборник решетуризи ТТКУ ОБОЩНЮЕ С ВАРИАНТ. > 150
Сборник рещитуриаи ТТКЕЛЬИЗ ПОВИДЛА ЛЖЕМА ВАРЕНЬЯ тн Сборник репотурили ТКРЖАНОЙ в Сборник решпуризи ТКПШЕНИЧНЫЙ о  Сборнии решетуриаи ТТК

тю а Я с твГЛИТЕРСКИЕ ИЗДЕЛИЯ. 5 Сбор рещтурили КСМООКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ Е Сборник ретурити ТКприем пит Е < 74 34] Е
т УжциосвОну 5 бури рецетурнии ПСНИКИ РЯБУШКА С СОУСОМ СМЕТАННЫМ С ТОМАТОМ [ЕЕ Сборник решетуризя КС САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ поло Сборник решетураи ТТКСПшЕНИЧНЫЙ о  Сборнихреавтур ии ТКприем ие 1 5] 35 $3 ЗиА

жнямолочный ПРОДУКТ тю
Сборник реметрити ТК заприсм пиши Г 5 тя 55арены то тва ЕЕтЕТОГО О ПРИМЕРНО МЕНт БожиеГЖерыг[ Уи ваха занерня ак ть ты 4т а 858 вы тая

уномодитель,


